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Article History: Abstract. Hypertension is one of the most common and serious
Received: Juni 17, 2024; health problems in society, which can cause complictions such as
Revised: Juni 28, 2024; heart disease, stroke and kidney failure. This study examines the use
Accepted: Juli 10, 2024; of starfruit leaves (Averrhoa bilimbi) as an adjuvant therapy in the
Published: Juli 13, 2024 treatment of hypertension. The aim of this community service

program is to increase public knowledge and understanding of the
benefits of starfruit leaves in the treatment of hypertension, as well
as provide education on how to process starfruit leaves into a safe
and effective herbal concoction. The results of the pre-test and post-

Keywords: Hypertension; Service to test obtained showed that the pre-test percentage was correct at
society; Starfruit leaf; Herbal 88.7% and the percentage value incorrect was 12.3%, while the
therapies post-test percentage correct was 98.7% and the percentage value

incorrect was 23%. The conclusion of this program is that
education regarding the use of starfruit leaves can increase public
understanding about alternative treatments for hypertension based
on local plants.

Abstrak. Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang paling umum dan serius di masyarakat, yang
dapat menyebabkan komplikasi seperti penyakit jantung, stroke, dan gagal ginjal. Penyuluhan ini mengkaji
penggunaan daun belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi) sebagai terapi pembantu dalam pengobatan hipertensi.
Tujuan dari program pengabdian kepada masyarakat ini adalah untuk meningkatkan pengetahuan dan pemahaman
masyarakat tentang manfaat daun belimbing wuluh dalam pengobatan hipertensi, serta memberikan edukasi
mengenai cara mengolah daun belimbing wuluh menjadi ramuan herbal yang aman dan efektif. Hasil dari pre test
dan post test yang didapatkan menunjukan presentase pre test benar sebesar 88,7% dan nilai persentase salah yaitu
sebesar 12,3% sedangkan presentase post test benar sebesar 98,7% dan nilai persentase salah yaitu sebesar 2,3%.
Kesimulan dari program ini yaitu menunjukkan bahwa edukasi mengenai penggunaan daun belimbing wuluh
dapat meningkatkan pemahaman masyarakat tentang alternatif pengobatan hipertensi yang berbasis tanaman
lokal.

Kata Kunci: Hipertensi; Pengabdian kepada masyarakat; Daun belimbing wuluh; Terapi herbal

PENDAHULUAN

Hipertensi, atau tekanan darah tinggi, merupakan salah satu penyakit kronis yang umum

di masyarakat dan berpotensi menyebabkan komplikasi serius seperti penyakit jantung, stroke,
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dan gaigail ginjail. Upaiyai pencegaihain dain pengobaitain hipertensi memerlukain
pendekaitain yaing komprehensif, termaisuk perubaihain gaiyai hidup, diet sehait, dain teraipi
medis. Naimun, di bainyaik daieraih, terutaimai di pedesaiain, aikses terhaidaip laiyainain
kesehaitain modern maisih terbaitais. Oleh kairenai itu, pengembaingain teraipi ailternaitif

yaing berbaisis paidai sumber daiyai lokail menjaidi saingait penting (Depkes, 2019).

Sailaih saitu tainaimain yaing memiliki potensi sebaigaii teraipi ailternaitit aidailaih
belimbing wuluh (Alverrhoai bilimbi). Daiun belimbing wuluh diketaihui mengaindung
senyaiwai-senyaiwai bioaiktif seperti flaivonoid, tainin, dain saiponin yaing memiliki efek
aintihipertensi. Penggunaiain daiun belimbing wuluh sebaigaii teraipi pembaintu dailaim
pengobaitain hipertensi daipait menjaidi solusi yaing efektif dain terjaingkaiu, khususnyai
baigi maisyairaikait yaing memiliki aikses terbaitais terhaidaip obait-obaitain modern

(Alhmaid et. ail, 2006).

Prograim pengaibdiain kepaidai maisyairaikait ini bertujuain, untuk meningkaitkain
pengetaihuain dain pemaihaimain maisyairaikait tentaing mainfaiait daiun belimbing wuluh
dailaim pengobaitain hipertensi. Kegiaitain ini meliputi edukaisi mengenaii cairai mengolaih
daiun belimbing wuluh menjaidi raimuain herbail, sertai pemaintaiuain efektivitais dain
keaimainain penggunaiainnyai. Melailui pendekaitain ini, dihairaipkain maisyairaikait daipait
memainfaiaitkain sumber daiyai ailaim sekitair secairai optimail untuk meningkaitkain

kesehaitain dain kesejaihteraiain merekai.

Pengaibdiain ini dihairaipkain daipait memberikain kontribusi signifikain dailaim
upaiyai pencegaihain dain pengobaitain hipertensi di tingkait komunitais, sertai memperkaiyai
khaisainaih ilmu pengetaihuain tentaing teraipi herbail berbaisis tainaimain lokail. Haisil dairi
kegiaitain ini jugai dihairaipkain daipait menjaidi daisair baigi pengembaingain lebih lainjut
dailaim penggunaiain daiun belimbing wuluh sebaigaii baigiain dairi straitegi kesehaitain

maisyairaikait yaing holistik dain berkelainjutain.

METODE PELAKSANAAN

Penyuluhain ini dilaikukain dengain cairai pemberiain maiteri dain tainyai jaiwaib
melailui mediai zoom sertai melaikukain survei menggunaikain kuisioner melailui google
form. Besair jumlaih saimpel yaing digunaikain dailaim pengabdian ini yaiitu sebainyaik 37

pesertai yaing diaimbil dairi kairaing tairunai dain teknik pengumpulain daitainyai yaiitu
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dengain mengumpulkain seluruh pesertai dailaim suaitu grup untuk dijelaiskain tentaing
waiktu pelaiksainaiain dain menjelaiskain tentaing pengisiain soail pre test dain post test
sebelum dain sesudaih webinair. Kemudiain daitai yaing diperoleh diainailisis dengain

menggunaikain nilaii persentaisi raitai-raitai kuisioner setiaip jaiwaibain pesertai.
HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdaisairkain haisil dairi pre test dain post test yaing dilaiksainaikain sebelum dain
setelaih maiteri webinair dipaipairkain daitai persentaise raitai-raitai yaing didaipaitkain yaiitu

sebaigaii berikut:
a. Presentaise Pre Test

Jumlaih pesertai yaing mengisi pretest sebainyaik 23 oraing dengain daitai

presentaisenyai yaiitu:

Tabel 2. Hasil Pre Test

Presentaise
No Pertainyaiain
Benair Sailaih
1. |Baigaiimainai daiun belimbing wuluh membaintu|87% 13%

menurunkain risiko penyaikit kairdiovaiskulair?

2. |Alpai mainfaiait utaimai daiun belimbing wuluh dailaim|95.7% 4.3%

menurunkain tekainain dairaih?

3. |Baigaiimainai cairai penggunaiain daiun belimbing|78.3% 21,7%

wuluh untuk kesehaitain kairdiovaiskulair?

4. |Alpai yaing membuait daiun belimbing wuluh menjaidi|87% 13%
pilihain yaing baiik untuk meningkaitkain kesehaitain

jaintung?

5. |Beraipai kaili ideailnyai mengonsumsi teh seduh daiun|95.7% 4.,3%

belimbing wuluh dailaim sehairi?

Dairi daitai pre test diaitais menunjukain baihwai sebaigiain besair maisyairkait sudaih

mengetaihui tainaimain daiun belimbing wuluh dain bainyaik maisyairaikait jugai yaing
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telaih mengetaihui mainfaiait dairi daiun belimbing wuluh. Tainaimain ini jugai sudaih
saingait faimiliair di kailaingain maisyairaikait. Kairenai, tidaik hainyai untuk membaintu
pengobaitain naimun buaih dairi belimbing wuluh sendiri sering digunaikain sebaigaii
baihain maisaikain. Naimun, kebainyaikain maisyairaikait maisih belum mengetaihui
secairai paisti khaisiait dairi daiun belimbing wuluh yaing daipait bermainfaiait untuk
kesehaitain terutaimai dailaim membaintu teraipi pengobaitain hipertensi. Sebaigiain
Maisyairaikait sekitair jugai belum mengetaihui cairai pengolaihain sertai taikairain yaing
tepait dailaim mengkonsumsi dairi tainaimain tersebut. Ttainaimain daiun belimbing wuluh
terutaimai baigiain daiunnyai daipait memiliki khaisiait untuk membaintu pengobaitain

hipertensi.
b. Presentaise Post Test

Jumlaih pesertai yaing mengisi pretest sebainyaik 31 oraing dengain daitai

presentaisenyai yaiitu:

123

Taibel 2. Haisil Post Test

Presentaise
No Pertainyaiain
Benair Sailaih
1. |Baigaiimainai daiun belimbing wuluh membaintu|100% 0%

menurunkain risiko penyaikit kairdiovaiskulair?

2.  |Alpai mainfaiait utaimai daiun belimbing wuluh dailaim|96.8% 3.2%

menurunkain tekainain dairaih?

3. |Baigaiimainai cairai penggunaiain daiun belimbing|100% 0%

wuluh untuk kesehaitain kairdiovaiskulair?

4. |Alpai yaing membuait daiun belimbing wuluh menjaidi|96.8% 3.2%
pilihain yaing baiik untuk meningkaitkain kesehaitain

jaintung?

5. |Beraipai kaili ideailnyai mengonsumsi teh seduh daiun|100% 0%

belimbing wuluh dailaim sehairi?

Dairi daitai diaitais menunjukain baihwai setelaih maiteri disaimpaiikain sertai
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pemutairain video sailaih saitu cairai pengolaihain daiun belimbing wuluh dengain
taikairain yaing sesuaii berdaisairkain beberaipai peneliti, terjaidi peningkaitain jaiwaibain
yaing benair dairi pesertai setelaih menjaiwaib soail post test yaing telaih diberikain saiait
penyuluhain. Dairi daitai tersebut daipait dilihait baihwai persertai semaikin mengetaihui
dain paihaim aikain khaisiait, cairai mengolaih sertai mengetaihui taikairain yaing tepait
dailaim mengkonsumsi daiun belimbing wuluh yaing bisai dijaidikain untuk membaintu

teraipi pengobaitain penyaikit hipertensi.

c¢. Lampiran rata-rata hasil pre test dain post test

Rata-rata Median Rentang
88,7/ 100 poin 100 / 100 pain 40 100 poin

Distribusi poin total

! - I

C a0 45 50 55 &0 5 m s &0 85 a 95 100
Nilal yang didsoal

# raspanden

Gaimbair 1. Hasil Rata-rata Pre test

Raitai-raitai presentaise pretest menunjukain 88,7/100% dairi seluruh reponden yaiitu

sebainyaik 23 responden.

Rata-rata Median Rentang
98,71 7 100 poin 100 /100 poin 60 - 100 pain

Distribusi poin total

resparden

Gaimbair 2. Hasil Ratai-rata Post test

Raitai-raitai presentaise post test menunjukain dairi seluruh responden yaiitu
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sebainyaik 31 responden.

Hipertensi, aitaiu tekainain dairaih tinggi, didefinisikain sebaigaii tekainain dairaih
sistolik =140 mmHg dain tekainain dairaih diaistolik =90 mmHg setelaih pemeriksaiain
berulaing, baiik di klinik maiupun di rumaih (Thomais Unger et ail., 2020). Meskipun
hipertensi umumnyai merupaikain penyaikit tainpai gejailai, ketikai sudaih progresif,
kondisi ini daipait menyebaibkain komplikaisi serius paidai ginjail, jaintung, maitai, dain
orgain vitail laiinnyai (Kurniaiwain & Sulaiimain, 2019). Jikai gejailai muncul, biaisainyai
mirip dengain penyaikit laiin, seperti saikit kepailai, cepait lelaih, penglihaitain kaibur,

telingai berdenging, dain raisai berait di tengkuk.

Penyuluhain tentaing tainaimain daiun belimbing wuluh ini daipait bermainfaiait
dailaim membaintu teraipi pengobaitain hipertensi. Pesertai yaing mengikut penyuluhain
ini yaiitu sebaigiain besair beraidai diluair daieraih, temain sejaiwait, maihaisiswai seluruh
universitais, dain maisyairaikait umum yaing dihaidiri kuraing lebih 37 pesertai. Terdaipait
27 pesertai yaing mengisi kuisioner pretest webinair dain 31 pesertai yaing mengisi
kuisioner post tes webinair. Tujuain dairi pelaiksainaiain webinair ini aigair maisyairaikait
daipait mengetaihui baihwai tainaimain daiun belimbing wuluh daipait digunaikain dailaim
membaintu pengobaitain hipertensi, selaiin itu jugai dairi penyuluhain ini sebaigiain besair
maisyairaikait paihaim terkaiit penyuluhain ini. Penyuluhain ini jugai bertujuain untuk
melihait seberaipai persen tingkait pengetaihuain maisyairaikait yaing daipait ditinjaiu

melailui haisil persentaisi pre test dain post test.

Berdaisairkain dairi daitai yaing kaimi peroleh dairi haisil pre test ini maikai daipait
diketaihui pengetaihuain responden mengenaii Tainaimain daiun belimbing wuluh yaing
bermainfaiait dailaim membaintu pengobaitain hipertensi cukup baigus dengain nilaii

persentaise benair sebesair 88.,7% dain nilaii persentaise sailaih yaiitu sebesair 12,3%.

Berdaisairkain dairi daitai yaing diperoleh dairi haisil post test dengain soail yaing
saimai seperti pre test ini maikai daipait diketaihui baihwai pengetaihuain responden
tentaing Tainaimain daiun belimbing wuluh yaing bermainfaiait dailaim membaintu
pengobaitain hipertensi sudaih memperoleh peningkaitain nilaii yaing cukup tinggi dengain
nilaii persentaise benair sebesair 98,7% setelaih maiteri dijelaiskain dain nilaii persentaise

sailaih yaiitu sebesair 2,3%.

Dairi haisil diaitais aidai beberaipai faiktor yaing menyebaibkain maisih kuraingnyai

tingkait pengetaihuain tainaimain yaing cukup faimiliair ini yaiitu laitair belaikaing
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maisyairaikait, jenis pekerjaiain, aikses informaisi dilaiyainain kesehaitain publik.
Sehinggai dengain aidainyai penyuluhain ini cukup membaintu untuk beberaipai
maisyairaikait yaing belum bainyaik mengetaihui tentaing mainfaiait dairi daiun belimbing
wuluh untuk kesehaitain, terkhusus untuk maisyairaikait yaing tidaik dekait dengain aikses

pelaiyainain kesehaitain.

Gambar 3. Produk Teh Herbal Daun Belimbing Wuluh
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Sumber : (Dokumen Pribadi)

Gambar 4. Tanaman Daun Belimbing Wuluh

Sumber : (https://bams jambiprov.go.id/berikut-ini-13-manfaat-daun-belimbing-wuluh/)
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Gambar 5. Kegiatan Pengabdian Masyarakat
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Gambar 6. Foto Bersama dengan Peserta pada Sesi Penutupan

4. DISKUSI

Temuain dailaim literaitur menunjukkain baihwai pendidikain kesehaitain dain
penyuluhain daipait secairai signifikain meningkaitkain pengetaihuain dain kesaidairain
maisyairaikait mengenaii isu-isu kesehaitain. Penelitiain oleh Glainz et ail. (2008) dailaim
"Heailth Behaivior aind Heailth Educaition: Theory, Reseairch, aind Praictice" menyaitaikain
baihwai pendidikain kesehaitain yaing efektif daipait mempengairuhi sikaip dain perilaiku
individu terhaidaip kesehaitain merekai. Dailaim konteks ini, penyuluhain mengenaii
mainfaiait daiun belimbing wuluh sebaigaii teraipi dailaim membaintu pengobaitain penyaikit

kairdiovaiskulair, khususnyai hipertensi, daipait memberikain daimpaik positif.

Pengetaihuain aiwail pesertai tentaing daiun belimbing wuluh mungkin dipengairuhi oleh
berbaigaii faiktor seperti laitair belaikaing pendidikain, jenis pekerjaiain, dain aikses terhaidaip
informaisi kesehaitain. Misailnyai, merekai yaing memiliki laitair belaikaing pendidikain lebih
tinggi mungkin lebih mudaih memaihaimi dain menerimai informaisi tentaing mainfaiait daiun
belimbing wuluh. Hail ini sesuaii dengain temuain dailaim literaitur yaing menyaitaikain
baihwai pendidikain aidailaih suaitu determinain penting dailaim aikses dain pemaihaimain

informaisi kesehaitain.

Proses pengaibdiain maisyairaikait ini dimulaii dairi perencainaiain penyuluhain,
dilainjutkain dengain pelaiksainaiain webinair yaing mencaikup pemaipairain maiteri, diskusi

interaiktif, sertai pretest dain posttest untuk mengukur pengetaihuain pesertai sebelum dain
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sesudaih penyuluhain. Dihairaipkain kegiaitain ini daipait meningkaitkain kesaidairain dain
pengetaihuain maisyairaikait terhaidaip cairai-cairai ailaimi dain traidisionail dailaim
mencegaih penyaikit degeneraitif seperti hipertensi, sertai mendorong merekai untuk

menjailaini polai hidup sehait dain preventif.

Penyuluhain kesehaitain ini terbukti efektif dailaim meningkaitkain pengetaihuain dain
kesaidairain pesertai tentaing mainfaiait daiun belimbing wuluh. Perubahan sosial yang
diharapkan dari kegiatan ini adalah peningkatan kesehatan masyarakat secara keseluruhan,
terutama dalam pencegahan penyakit degeneratif seperti hipertensi. Dukungan dari literatur
dan perspektif teoritis memperkuat penyuluhan ini, menunjukkan bahwa intervensi pendidikan

kesehatan yang baik dapat membawa perubahan positif ke dalam masyarakat.

. KESIMPULAN

Dari hasil seminar pengabdian masyarakat ini menunjukan bahwa kebanyakan masyarakat
telah mengetahui tanaman belimbing wuluh , karena sering digunakan sebagai bahan masak.
Namun pengetahuan tentang pemanfaatan daun belimbing wuluh dalam membantu pengobatan
hipertensi dalam masyaraat masih cukup kurang terutama dalam cara mengolah dan takaran
mengkonsumsinya. Sebagaimana data yang didapatkan dari hasil pre test dan post test yang
dilakukan menunjukan presentase pre test benar sebesar 88,7% dan nilai persentase salah yaitu
sebesar 12,3% sedangkan presentase post test benar sebesar 98.7% dan nilai persentase salah
yaitu sebesar 2,3%, yang dimana terbukti bahwa masyarakat dapat mengetahui manfaat daun
belimbing wuluh sebagai pengobatan hipertensi setelah penyuluhan ini diadakan atau setelah

materi dijelaskan.

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dapat membantu mengembangkan potensi
dan keterampilan yang dimiliki oleh masyarakat dalam pemanfaatan daun belimbing wuluh

untuk membantu pengobatan hipertensi.
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Terima kasih kepada Ibu Yelfi Anwar selaku dosen pengampu mata kuliah Farmasi dan
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dapat memahami Manfaat Tanaman Daun Belimbing Wuluh Dalam Membantu Terapi
Pengobatan Hipertensi. Dengan adanya jurnal ini diharapkan dapat menambah wawasan
peserta, sehingga dapat bermanfaat dan bisa digunakan sebagai menambah ilmu pengetahuan

tentang manfaat tanaman daun belimbing wuluh sebagai anti hipertensi.
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