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Abstract. Based on the results of direct observations in the field with PS PLUTO Luragung Tonggoh
players, Kuningan Regency, obtained about the level of basic soccer skills of PS PLUTO pia.a's. Most of
the players are lacking in performing basic skills of passing, controlling and shooting the ball. The purpose
of this study was to determine the level of basic skills ofpasgg , control and shooting soccer at PS PLUTO
Luragung Tonggoh Kuningan Regency. This study uses a quantitative descriptive method which aims to
provide an overvieumhe level of basic soccer skills of PS PLUTO Luragung Tonggoh players r'mmin gan
Regency. This study uses a population of 30 players using census or total sampling as sampling. The results
of fhimidy that the level of basic soccer skills of passing and control has an average obtained by players
of 20 with a percentage of 47% included i}m’ moderate category. While the level of basic shooting skills
an average obtained by players of 15 with a percentage of 23% including in the moderate category.
The conclusion of this study is that the level of basic soccer skills of passing and ball control and the level
of basic shooting skills of PS PLUTO Luragung Tonggoh players in Kuningan Regency are included in the
moderate category.
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Abstrak. Berdasarkan hasil pengamatan langsung di lapangan dengan para pemain PS PLUTO
Luragung Tonggoh Kabupaten Kuningan, diperoleh tentang tingkat keterampilan dasar sepak
bola dari para pemain PS PLUTO sebagian beffE)para pemain kurang dalam melakukan
keterampilan dasar passing, kontrol dan shooting bola. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui tingkat keterampilan dasar pas§llg, control dan shooting sepak bola di PS PLUTO
Luragung Tonggoh Kabupaten Kuningan. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif
kuantitatif yang bertujuan untuk memberikan gambaran tingkat keterampilan dasar sepak bola
pemain PS PLUTO Luragung Tonggoh Kabupaten Kuningan. Penelitian ini menggunakan
populasi berjumlah ) pemain dengan menggunakan sensus atau total sampling sebagai
pengambilan sampel. Hasil dari penelitian ini bahwa tingkat keterampilan dasar sepak bola
passing dan control memiliki rata-rata yang diperoleh pemain sebesar 20 dengan presentase
sebesar 47% termasuk dalam kategori sedang. Sedangkan tingkat keterampilan dasar shooting
memiliki rata-rata yang diperoleh pdlain sebesar 15 dengan presentase sebesar 23% termasuk
dalam kategori sedang. Kesimpulan dari penelitian ini bahwa tingkat keterampilan dasar sepak
bola passing dan control bola serta tingkat keterampilan dasar shooting pemain PS PLUTO
Luragung Tonggoh Kabupaten Kuningan termasuk dalam kategori sedang.

Kata kunci: keterampilan dasar; sepak bola
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? LATAR BELAKANG

Sepak bola merupakan salah satu olahraga yang ditonton oleh berbagai kalangan.
Pesatnya perkembangan olahraga sepak bola menunjukkan bahwa sepak bola bukan
hanya sekedar permainan, tetapi juga merupakan aktivitas profesional dan mengasyikkan
dengan arti menyediakan jalur pelayaran dan komersial. Sensasi jutaan orang, olahraga
"sepak bola" yang membuat kita tetap h&p saat ini telah menjadi industri maju dalam
segala hal ekonomi. ** Sepak bola hampir menjadi bagian penting dalam kehidupan sehari-
hari, dan minat terhadap sepak bola telah tumbuh di semua masyarakat sepanjang
sejarah.” (Nuriddinov, dkk 2023). Dalam hal ini, sepakbola merupakan suatu bagian
usaha dan profesi bagi seseorang untuk memenuhi kebutuhan hidupnya melalui olahraga
sepakbola. Maka dari itu, sekarang banyak akademi sepakbola atau sekolah sepak bola
(SSB) baik dari luar negeri maupun dalam negeri yaitu termasuk di negara Indonesia.

Pada permainan sepakbola untuk meningkatkan keterampilan dasar yang baik
memiliki hubungan dengan kemampuan koordinasi gerak fisik, taktik dan mental.
Keterampilan dasar harus benar-benar dikuasai dengan baik dan dipelajari lebih awal
untuk mengembangkan suatu permainan yang merupakan salah satu faktor yang
menentukan menang atau kalahnya suatu kesebelasan dalam pertandingan (Rizal,
2024). Menurut Hilmi, dkk (2024) untuk menguasai keterampilan dasar yang baik
memerlukan proses pembelajaran dan latihan yang sistematis dan berulang. Sebagai
contoh, atlet terampil pada saat bermain sepak bola mampu melakukan berbagai gerakan
seperti mengoper, menghentikan dan menembak bola ke gawang dengan benar.

Berdasarkan hasil pengamatan langsung di lapangan dengan para pemain PS
PLUTO Luragung Tonggoh Kabupaten Kuningan, diperoleh tentang tingkat
keterampilan dasar sepak bola dari para pemain PS PLUTO. Sebagian besar para pemain
kurang dalam melakukan keterampilan dasar passing, control dan shooting bola. Hal ini
bisa dilihat saat pelaksanaan latihan yang diberikan oleh pelatih, pemain kurang
menguasai pada keterampilan passing dan control bola. Selain itu saat melakukan
shooting, sebagian besar pemain hasil tembakan ke gawang masih ada yang belum tepat
sasaran ke gawang. Hal tersebut didukung juga pada saat sparing PS. PLUTO vs
PORMIIG FC GUNUNG KARUNG, para pemain masih telat dalam mengambil
keputusan passing dan control bola serta tidak ada tendangan yang tepat sasaran ke arah

gawang.
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Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Sandra, (2024) mengenai
keterampilan dasar control sepak bola, dapat disimpulkan berdasarkan hasil dari evaluasi
tingkat kemampuan passing penak (shot pass) menggunakan teknik tes dan pengamatan
(observasi) secara sistematis kondisi kemampuan passing pada club Bastian Fc
Lubuklinggau sebagian besar pemain dengan persentase total 84% menunjukkan kinerja
yang cukup. lniélenandakan adanya potensi dalam tim untuk meningkatkan kemampuan
teknis mereka. Dengan nilai mayoritas pemain berada dalam kategori cukup (48%), ada
kesempatan untuk peningkatan yang signifikan dalam hal kemampuan passing.

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Rusliyanto, dkk (2024)
mengenai ketaampilan dasar control sepak bola, dapat disimpulkan Variabel pada
penelitian ini variabel tungggal yaitu keterampilan Control sepak bola. Instrument tes
yang digunakan dalam penelitian berupa indikator — indikator dari penilaian keterampilan
Control yang indikatornya ialah sikap awal, pelaksaan, sikap akhir dan hasil. Berdasarkan
hasil analisis data kemampuan Control dalam permainan sepak bola dikategorikan cukup,
hal ini dibuktikan dengan nilai rata-rata memperoleh angka sebesar 73.

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Rohadi & Azmi, (2023)
mengenai keterampilan dasar shooting sepak bola, dapat di simpulkan bahwa
kemampuan teknik dasar kemampuan shooting siswa yang mengikuti pada sekolah sepak
bola katagori sangat baik terdapat 3 orang sebesar 10,34% kategori baik terdapat 13 orang
sebesar 44.83% kategori sedang terdapat 12 orang sebesar 4138% katagori kurang
terdapat 1 orang sebesar 3.45% kategori sangat kurang terdapat 0% Jelas terlihat bahwa
katagori baik adalah kriteria hasil tes shooting siswa pada sekolah sepak bola yang
terbanyak yaitu dengan jumlah saa 13 orang.

Maka dapat disimpulkan berdasarkan penjelasan diatas dan hasil dari penelitian
sebelumnya mengenai keterampilan dasar passing, control El shooting sepak bola,
peneliti merasa tertarik untuk meneliti tentang keterampilan dasar sepak bola dengan
menggunakan instrument tes teknik dasar sepak bola.

2. KAJIAN TEORITIS
Mengoper Bola (Passing)

Menurut Habibi & Suhermon, (2024) “Passing merupakan salah satu teknik dasar

dalam permainan sepak bola yang harus dikuasai oleh para atlet, dimana pada saat

pertaandingan berjalan para atlet masih ada kesalahan saat melakukan passing seperti
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salah mengoper bola ke teman dan telat mengambil keputusan untuk mengoper bola ke
teman saa tim”. Maka dari itu, untuk menghasilkan passing yang baik diperlukan
kekuatan-kekuatan otot pada tungkai yang baik pula. Sehingga pada saat melakukan
passing benar-benar akurat ke tujuan. Menurut Mahdi & Suhermon, (2024) “Passing
merupakan suatu lanjutan dari taktik penyerangan ke daerah lawan, maka meningkatkan
kemampuan passing yang baik ada beberapa unsur kondisi fisik yang berpengaruh
Erhadap kemampuan passing seperti kecepatan, kelincahan dan kekuatan”. Selain itu,
ketika pemain telah menguasai kemampuan passing secara baik dan efektif, maka pada
saat pertandingan peluang kemenangan akan sangat besar. Menurut Irawan, dkk (2019)
“Pada keterampilan dasar passing dalam permainan sepak bola memiliki tiga teknik dasar
cara melakukan passing yaitu 1) passing menggunakan kaki bagian dalam, 2) passing

menggunakan kaki bagian luar, 3) passing menggunakan kaki bagian punggung”.

Menghentikan Bola (Controlling/Stopping)

Menurut Kumbara, (2018) “Pada permainan sepak bola untuk mengantisipasi
suatu passing jarak jauh (long pass) atau tendangan jarak jauh yang dilakukan ketika
dalam setiap pertandingan agar dapat diterima dengan mudah oleh teman satu tim, maka
setiap pemain Jual harus menguasai control bola dengan baik”. Teknik dasar mengontrol
bola merupakan teknik dimana seorang atlet mampu mcnghcaikan bola tepat berada pada
jangkauan kaki para atlet sepak bola yang bertujuan untuk tidak dengan mudah direbut
oleh lawan dikarenakan kesalahan posisi bola yang terlalu jauh dari posisi kaki. Teknik
dasar mengontrol bola ini bisa dilakukan dengan berbagai cara, yaitu menghentikan

dengan menggunakan kepala, badan maupun kaki.

Menendang Bola (Shooting)

Menurut Ariyan & Martiani (2024) “Dalam sepak bola gol merupakan tujuan
dalam permainan dan juga sekaligus merupakan saat yang paling dinantikan oleh para
pemain dan penonton karena lebihéari 70% gol yang terjadi berasal dari shooting atau
tembakan ke arah gawang lawan”. Sehingga dapat dikatakan menembak bola (shooting)
merupakan salah satu teknik dasar dalam permainan sepak bola yang harus diajarkan dan
dikuasai oleh para atlet sepak bola. Shooting atau tembakan dapat dilakukan dengan
hamper semua bagian kaki, tetapi untuk menghasilkan tembakan bola yang baik dan

kencang maka harus dilakukan dengan kaki bagian luar/kura-kura.

(1]
211| INSPIRASI DUNIA - VOLUME. 3, NO. 3, AGUSTUS 2024




SURVEI KETERAMPILAN DASAR SEPAK BOLA DI PS PLUTO LURAGUNG TONGGOH KABUPATEN
KUNINGAN

3. METODIEENEL[TIAN

Pada penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian deskriptif dengan
menggunakan pendekatan kuantitatif dan menggunakan rancangan penelitian survei.
Penelitian ini menggunakan populasi berjumlah 30 pemain dari PS PLUTO Luragung
Tonggoh denga menggunakan teknik pengambilan sampel sensus atau total
sampling. Pada penelitian ini menggunakan instrumen tes keterampilan dasar assing
dan control bola serta menggunakan instrument tes shooting bola. Teknik
pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan tes dan pengukuran. Tes dan
pengukuran merupakan kegiatan yang dilakukan untuk mengukur tingkat
keterampilan dasar passing dan control bola serta shooting atlet sepak bola PS PLUTO
Luragung Tonggoh Kabupaten Kuningan. Pada penelitian ini tes yang gakukan
diantaranya seperti tes passing dan control bola serta tes shooting bola. Pada penelitian
ini menggunakan analisis data statistik deskripsi, seperti yang dikatakan menurut
Sugiyono, (2019) “Bahwa teknik analisis data dalam penelitian kuantitatif
menggunakan statistik deskripsi digunakan untuk menganalisis data dengan suatu cara
yaitu mendeskripsikan atau menggambarkan data yang telah di peroleh dengan tanpa
bermaksud untuk membuat kesimpulan yang berlaku pada khalayak umum atau
generalisasi”. Berikut adalah langkah-langkah untuk menganalisis data tingkat
keterampilan dasar sepak bola atlet PS PLUTO Luragung Tonggoh Kabupaten

Kuningan.

1) Menghitung skor dari masing-masing tes dalam tes keterampilan dasar

sepak bola.

2) Mengkategorikan ke dalam norma tes keterampilan dasar sepak bola
passing dan control bola serta shooting bola. Berikut norma

pengkategorian penilaian menurut (sudjiono, 2006) :
3) Menghitung persentase dengan rumus sebagai berikut :
P= x 100%

Keterangan :

(1]
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P = Persentase
F = Jumlah Frekuensi

N =Jumlah Sampel
4. HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Penelitian

Berdasarkan table 4.3 dapat diketahui hasil data tes keterampilan sepak bola
passing dan control bola dengan menggunakan media meja yaitu dalam kategori kurang
sekali 7% (2 orang), kategori kurang 23% (7 orang), kategori sedang 47% (14 mﬁg),
kategori baik 23% (7 orang) dan kategori baik sekali 0% (0 orang). Maka dapat
disimpulkan bahwa rata-rata hasil tes keterampilan dasar sepak bola passing dan kontrol
yaitu 20 dengan interval 19 < X > 21. Maka hal ini termasuk dalam kategori sedang.

Berdasarkan table 4.4 dapat diketahui hasil data tes keterampilan sepak bola
shooting bola dengan menggunakan media marker berwarna yaitu dalam kategori kurang
sekali 3% (1 orang), kategori kurang 37% (11 orang), kategori sedang 23% (7 O%g),
kategori baik 34% (10 orang) dan kategori baik sekali 3% (1 orang). Maka dapat
disimpulkan bahwa rata-rata hasil tes keterampilan dasar sepak bola shooting yaitu 15

dengan interval 14 < X > 17. Maka hal ini termasuk dalam kategori sedang.
5. KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan di lapangan neglaresmi Desa
Luragung Tonggoh Kabupaten Kuningan dengan para pemain PS PLUTO Luragung
Tonggoh mengenaﬁngkat keterampilan dasar sepak bola. Maka dapat diambil suatu
kesimpulan bahwa tingkat keterampilan dasar sepak bola passing dan control bola serta
tingkat ket pilan dasar shooting pemain PS PLUTO Luragung Tonggoh Kabupaten
Kuningan termasuk dalam kategori sedang. Hal ini dapat dilihat dari setelah
melaksanakan rangkaian tes keterampilan dasar sepak bola yaitu passing dan control bola
serta shﬂing.

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan, maka peneliti dapat memberikan
saran sebagai berikut :

1. Bagi pelatih sepak bola PS PLUTO Luragung Tonggoh Kabupaten Kuningan

diharapkan untuk dapat lebih memperhatikan tingkat keterampilan dasar sepak bola
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yaitu khususnya passing conirol dan shooting yang masing kurang agar diberikan
program latihan agar menghasilkan tingkat keterampilan dasar yang lebih baik.
Selain itu, untuk pemberian program latihan kepada para pemain PS PLUTO
Luragung Tonggoh diharapkan untuk melakukan perbaikan program latihan supaya
tingkat keterampilan dasar pemain PS PLUTO Luragung Tonggoh tetap terjaga
dengan baik.

2. Bagi atlet sepak bola yang memiliki tingkat keterampilan dasar kurang sekali sampai
dengan tingkat sedang diharapkan untuk meningkatkan keterampilan dasar
khususnya pada passing, control dan shooting karena hal ini berhubungan dengan
penelitian yang sedang diteliti. Upaya untuk meningkatkan keterampilan dasar
tersebut para pemain PS PLUTO Luragung Tonggoh menambah porsi latihan di hari
lain dan bagi para pemain PS PLUTO Luragung Tonggoh yang sudah dalam kategori
baik dan_baik sekali diharapkan untuk tetap menjaga semangat serta dedikasi
terhadap tingkat keterampilan dasar sepak bola.

3. Bagi peneliti selanjutnya agar menambahkan atau melakukan tes dengan bentuk yang
lebih menarik dan nﬁlberikan dampak semangat bagi para pemain dan memberikan
gambaran program latihan yang berguna untuk meningkatkan keterampilan dasar

sepak bola.
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Penempatan Tabel

Tabel 4.3 Data Hasil Pengolahan Tes Mengoper Bola (Passing) dan Menghentikan
Bola (Controlling/Stopping) Pemain PS PLUTO Luragung Tonggoh Kabupaten

Kuningan
No Interval Kategori Frekuensi Presentase
1 <17 Kurang Sekali 2 7 %
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2 17<X>19 Kurang 7 23%
3 19<X>21 Sedang 14 47 %
4 21<X>23 Baik 7 23%
5 >23 Baik Sekali 0 0%
Jumlah 30 100%

Tabel 4.4 Data Hasil Pengolahan Tes Menendang Ke Sasaran (Shoofing) Pemain PS

PLUTO Luragung Tonggoh Kabupaten Kuningan

No Interval Kategori Frekuensi Presentase
1 <11 Kurang Sekali 1 3%
2 11<X>14 Kurang 11 37%
3 14<X>17 Sedang 7 23%
4 17<X>20 Baik 10 34%
5 >20 Baik Sekali 1 3%
Jumlah 30 100%
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