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Abstract. The research aims to determine the positive and significant influence of the team quiz type active 

learning strategy on the active learning of Christian Religious Education and Character Education of class The 

research hypothesis is that there is a positive and significant influence of the team quiz type active learning 

strategy on the active learning of Christian Religious Education and Characteristics of class Descriptive and 

inferential quantitative research methods. The population of all class X students at SMK Negeri 1 Raya 

Simalungun Regency for the 2023/2024 academic year who are Protestant Christians is 159 people. The sample 

was random (random sampling), namely 40% of the total population minus 30 questionnaire test respondents, 

namely 40% x 129 people = 52 people. The research instrument is a closed questionnaire. The results of data 

analysis obtained: a) The value rcount=0.555>rtabel=0.297 and tcount=4.718>ttable=2.000 shows that there is 

a positive and significant relationship between the team quiz type active learning strategy and students' active 

learning in Christian Religious Education and Character. b) Regression equation. c) The determination test shows 

that the magnitude of the effect is 30.80%. d) Hypothesis testing obtained Fcount=22.284>Ftable=3.15 then H0 

is rejected and Ha is accepted. The research concluded that there was a positive and significant influence between 

the active learning strategy of the team quiz type on the active learning of Christian Religious Education and 

Characteristics of class 

 

Keywords: Active Learning Strategy Team Quiz Type, Active Learning in Christian Religious Education and 

Character. 

 
 

Abstrak. Penelitian bertujuan untuk mengetahui  pengaruh yang positif dan signifikan strategi pembelajaran aktif 

tipe team quiz terhadap keaktifan belajar Pendidikan Agama Kristen dan Budi Pekerti siswa kelas X SMK Negeri 

1 Raya Kabupaten Simalungun Tahun Pembelajaran 2023/2024. Hipotesis penelitian yaitu terdapat pengaruh yang 

positif dan signifikan strategi pembelajaran aktif tipe team quiz terhadap keaktifan belajar Pendidikan Agama 

Kristen dan Budi Pekerti siswa kelas X SMK Negeri 1 Raya Kabupaten Simalungun Tahun Pembelajaran 

2023/2024. Metode penelitian kuantitatif deskriptif dan inferensial. Populasi seluruh siswa kelas X SMK Negeri 

1 Raya Kabupaten Simalungun Tahun Pembelajaran 2023/2024 yang beragama Kristen Protestan sebanyak 159 

orang. Sampel secara acak (random sampling) yaitu 40% dari jumlah populasi dikurangi 30 orang responden 

ujicoba angket yaitu 40%x129 orang=52 orang. Instrumen penelitian berupa angket tertutup. Hasil analisis data 

diperoleh: a) Nilai rhitung=0,555>rtabel=0,297 dan thitung=4,718>ttabel=2,000 menunjukkan adanya hubungan yang 

positif dan signifikan antara strategi pembelajaran aktif tipe team quiz dengan keaktifan belajar Pendidikan Agama 

Kristen dan Budi Pekerti siswa. b) Persamaan regresi XY 315,0006,54ˆ  . c) Uji determinasi diketahui 

besarnya pengaruh 30,80%. d) Uji hipotesis diperoleh Fhitung=22,284>Ftabel=3,15 maka H0 ditolak dan Ha diterima.  
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Penelitian menyimpulkan terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara strategi pembelajaran aktif tipe 

team quiz terhadap keaktifan belajar Pendidikan Agama Kristen dan Budi Pekerti siswa kelas X SMK Negeri 1 
Raya Kabupaten Simalungun Tahun Pembelajaran 2023/2024. 

 

Kata kunci: Strategi Pembelajaran Aktif Tipe Team Quiz, Keaktifan Belajar Pendidikan Agama Kristen dan Budi 

Pekerti. 

 

 

PENDAHULUAN 

Berdasarkan observasi yang dilakukan oleh penulis di SMK (Sekolah Menengah 

Kejuruan) Negeri 1 Raya Kabupaten Simalungun khususnya untuk kelas X pada mata pelajaran 

Pendidikan Agama Kristen dan Budi Pekerti masih ada sebagian siswa yang menunjukkan 

kurangnya keaktifan belajar. Hal ini dapat dilihat selama proses belajar mengajar berlangsung: 

1) Siswa kurang terlibat dalam pemecahan masalah topik pembelajaran dapat dilihat dari 

ketidakmampuan siswa memberikan pendapat ketika ditanya, 2) Rendahnya interaksi antara 

siswa dan guru dapat dilihat dari perlakuan beberapa siswa berbincang-bincang dengan 

temannya ketika guru menjelaskan pembelajaran, 3) Sebagian siswa merasa bosan dengan 

pembelajaran sehingga masih terdapat beberapa siswa memilih untuk bolos dari sekolah. 

Dalam pembelajaran beberapa strategi sudah dilakukan namun, masih belum optimal. Menurut 

hasil wawancara penulis dengan beberapa siswa bahwa hal ini disebabkan oleh penggunaan 

strategi pembelajaran yang kurang maksimal, pembelajaran dan penyampaian topik yang 

kurang menarik. Jika hal tersebut tetap saja dibiarkan oleh guru dan tidak diupayakan adanya 

perbaikan maka tujuan pembelajaran tentu tidak akan tercapai dengan maksimal. 

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan sebelumnya, maka sebaiknya guru 

Pendidikan Agama Kristen dalam mengatasi hal tersebut menggunakan salah satu strategi 

pembelajaran aktif yang membuat siswa lebih aktif adalah pembelajaran Team Quiz. Ibrohim 

mengemukakan: “Pembelajaran aktif tipe Team Quiz dikembangkan oleh Silberman seorang 

guru besar kajian psikologi pendidikan di Temple University. Pembelajaran Team Quiz dibagi 

dalam tiga tim. Setiap siswa dalam tim, bertanggungjawab untuk menyiapkan quiz jawaban 

dan tim yang lain menggunakan waktu untuk memeriksa catatannya. Team Quiz juga 

merupakan strategi dimana siswa dilatih untuk belajar dan berdiskusi kelompok. Dan keaktifan 

belajar siswa merupakan kegiatan yang melibatkan siswa dalam proses pembelajaran. Dengan 

adanya pertandingan akademis ini terciptalah kompetisi antar kelompok, siswa akan senantiasa 

berusaha belajar dengan motivasi yang tinggi dan meningkatkan kerja sama agar dapat 

memperoleh nilai yang tinggi dalam pembelajaran. Dan siswa akan memiliki minat untuk 

belajar Pendidikan Agama Kristen.  
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Meskipun strategi pembelajaran aktif tipe Team Quiz telah banyak digunakan di 

berbagai mata pelajaran, namun belum banyak penelitian secara khusus mengkaji pengaruhnya 

terhadap keaktifan belajar dalam konteks mata pelajaran Pendidikan Agama Kristen dan Budi 

Pekerti, terutama di tingkat SMK. Penelitian ini akan memberikan pemahaman yang lebih 

mendalam tentang strategi pembelajaran tersebut dalam meningkatkan keterlibatan siswa dan 

memperkuat pembentukan karakter Kristen dalam konteks pendidikan agama di SMK. 

 

KAJIAN TEORITIS 

Uma Sekaran dalam bukunya Business Research mengemukakan bahwa, kerangka 

berpikir merupakan model konseptual tentang bagaimana teori berhubungan dengan berbagai 

faktor yang telah diidentifikasi sebagai masalah yang penting. 

Strategi pembelajaran aktif merupakan sebuah kesatuan sumber kumpulan strategi 

pembelajaran yang komprehensif, meliputi berbagai cara untuk membuat siswa menjadi aktif. 

Strategi pembelajaran aktif diartikan sebagai proses pembelajaran menuntut guru dapat 

menciptakan suasana sedemikian rupa sehingga anak dapat bertanya, mempertanyakan, dan 

mengemukakan gagasan. Strategi pembelajaran aktif berarti pembelajaran yang memerlukan 

keaktifan semua siswa dan guru fisik, mental, emosional, bahkan moral dan spiritual. 

Strategi pembelajaran aktif tipe Team Quiz adalah strategi pembelajaran aktif yang 

mengajak siswa untuk berperan aktif dalam proses pembelajaran yang mana dalam tipe Team 

Quiz ini siswa dibagi menjadi tiga tim. Setiap siswa dalam tim bertanggung jawab untuk 

menyiapkan quiz jawaban singkat dan tim yang lain menggunakan waktunya untuk memeriksa 

catatan. Strategi Team Quiz dapat membangun kerja sama dan rasa tanggung jawab siswa serta 

dapat melibatkan siswa secara aktif dalam proses pembelajaran. 

Dalam kegiatan pembelajaran, siswa dituntut untuk tidak  lebih sekedar mendengarkan. 

Siswa harus membaca, menulis, berdiskusi, atau terlibat dalam pemecahan masalah. 

Dibandingkan dengan metode mengajar tradisional, seperti ceramah, siswa akan belajar lebih 

banyak materi, dapat menyimpan informasi lebih lama, dan lebih dapat menyukai kondisi 

kelas. Strategi pembelajaran aktif tipe Team Quiz memungkinkan siswa untuk belajar dalam 

kelas dengan bantuan guru serta siswa lainnya. Kita lihat bahwa guru bukan semata-mata hanya 

mengabsen dan hadir di sekolah tetapi guru harus berfungsi serba bisa agar siswa tidak merasa 

jenuh dengan kehadiran kita di ruang kelas tempat kita mengajar. Guru sebagai pengelola dan 

perancang pengalaman belajar siswa. Guru dan siswa menerima peran kerja sama, dan tujuan 

pembelajaran ditulis secara jelas, operasional, dan dapat diukur. 
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Keaktifan belajar PAK adalah bagaimana siswa berperan secara aktif dalam proses 

pembelajaran itu sendiri, baik dalam bentuk interaksi antar siswa maupun siswa dengan guru 

dalam proses pembelajaran dan juga yang menekankan pada keaktifan fisik, mental, maupun 

emosional guna memperoleh hasil pembelajaran tanpa rasa jenuh, malas, dan lesu. 

 

METODE PENELITIAN 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif. 

Sugiyono mengemukakan bahwa: “Metode penelitian kuantitatif dapat diartikan sebagai 

metode penelitian yang berdasarkan pada filsafat positivisme, digunakan untuk meneliti pada 

populasi dan sampel tertentu”. Teknik pengumpulan data menggunakan instrumen penelitian, 

analisis data bersifat kuantitatif/statistik, dengan tujuan untuk hipotesis yang telah ditetapkan. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan kepada siswa kelas X SMK Negeri 1 Raya 

Tahun Pembelajaran 2023/2024, maka pembahasan hasil penelitian adalah sebagai berikut: 

Dari pendistribusian hasil jawaban siswa tentang strategi pembelajaran aktif tipe team 

quiz diketahui angket dengan pencapaian tertinggi adalah angket nomor 2 dengan skor 170  dan 

nilai rata-rata 3,27 yaitu guru PAK senantiasa memberikan materi pelajaran yang dapat 

didiskusikan dalam tiga bagian. Sementara angket dengan nilai terendah  dari  item  yang  lain  

adalah  angket nomor 18 dengan skor 155 dan nilai rata-rata 2,98 yaitu masih ada beberapa 

siswa menjawab bahwa guru PAK kadang-kadang memberikan kesempatan kepada kelompok 

C untuk menjawab pertanyaan yang tidak dapat dijawab oleh kelompok A. Rata-rata 

keseluruhan pencapaian strategi pembelajaran aktif tipe team quiz adalah 3,15 dengan kategori 

nilai baik artinya guru PAK telah menerapkan strategi pembelajaran aktif tipe team quiz dengan 

baik dalam pembelajaran Pendidikan Agama Kristen di sekolah. 

Dari pendistribusian hasil jawaban siswa tentang keaktifan belajar PAK dan Budi 

Pekerti siswa diketahui angket dengan pencapaian tertinggi adalah angket nomor 38 dengan 

skor 176 dan nilai rata-rata 3,38 yaitu siswa selalu mendiskusikan materi pelajaran Pendidikan 

Agama Kristen yang sedang dipelajari dengan teman sekelompok. Sementara angket dengan 

nilai bobot terendah  dari  item  yang  lain  adalah angket nomor 26 dan 40 dengan skor 161 

dan nilai rata-rata 3,10 yaitu masih ada beberapa siswa menjawab bahwa mereka kadang-

kadang saja mencari informasi dari internet yang sesuai dengan materi pelajaran Pendidikan 

Agama Kristen yang akan dipelajari dan kadang-kadang saja ikut serta dalam menjawab 

pertanyaan yang diajukan oleh kelompok lain. Pencapaian rata-rata keseluruhan untuk 
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keaktifan belajar Pendidikan Agama Kristen dan Budi Pekerti siswa adalah 3,24 dan nilai ini 

termasuk pada kategori baik, artinya keaktifan belajar Pendidikan Agama Kristen dan Budi 

Pekerti siswa telah tercapai dengan baik dengan diterapkannya strategi pembelajaran aktif tipe 

team quiz dalam pembelajaran di sekolah. 

Dari uji persyaratan analisis yaitu menguji apakah ada hubungan yang positif diperoleh 

nilai rxy=0,555. Nilai rhitung dibandingkan dengan nilai rtabel(=0,05,IK=95%,n=52) yaitu 0,297. 

Diperoleh nilai rhitung=0,555> rtabel=0,297  dengan demikian terdapat hubungan yang positif 

antara variabel X dengan variabel Y yaitu hubungan yang positif antara strategi pembelajaran 

aktif tipe team quiz dengan keaktifan belajar Pendidikan Agama Kristen dan Budi Pekerti siswa 

kelas X SMK Negeri 1 Raya Tahun Pembelajaran 2023/2024. 

Dari uji persyaratan analisis yaitu menguji apakah ada hubungan yang signifikan antara 

variabel X dengan variabel Y, diperoleh dari nilai thitung=4,718 dibandingkan dengan nilai ttabel 

untuk uji dua pihak dengan dk pembilang =0,05 dan dk penyebut n-2=52-2=50 yaitu 2,000. 

Diperoleh perbandingan thitung=4,718> ttabel=2,000. Dengan demikian diketahui bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara strategi pembelajaran aktif tipe team quiz dengan keaktifan 

belajar Pendidikan Agama Kristen dan Budi Pekerti siswa kelas X SMK Negeri 1 Raya Tahun 

Pembelajaran 2023/2024. 

Dari uji regresi diperoleh: a) Persamaan regresi  adalah XY 315,0006,54ˆ  persamaan 

regresi ini menunjukkan bahwa dalam keadaan konstanta=54,006 maka untuk setiap penerapan 

strategi pembelajaran aktif tipe team quiz akan meningkatkan keaktifan belajar Pendidikan 

Agama Kristen dan Budi Pekerti siswa kelas X SMK Negeri 1 Raya Tahun Pembelajaran 

2023/2024 sebesar 0,315 dari nilai satuan strategi pembelajaran aktif tipe team quiz. b) Dari 

hasil perhitungan diperoleh r2=0,3080 dari nilai determinasi (r2) dapat diketahui persentase 

pengaruh strategi pembelajaran aktif tipe team quiz terhadap keaktifan belajar Pendidikan 

Agama Kristen dan Budi Pekerti siswa kelas X SMK Negeri 1 Raya Tahun Pembelajaran 

2023/2024 adalah:  (r2)x100%=0,3080x100%=30,80% dan 69,20% dipengaruhi oleh faktor 

lain sebagaimana yang dijelaskan pada kajian pustaka yaitu motivasi siswa, kompetensi siswa, 

petunjuk belajar, aktivitas belajar, feedback, penilaian terhadap hasil belajar siswa.  

Dari uji hipotesa diperoleh nilai Dari daftar analisis varians di atas diperoleh nilai 

Fhitung=22,284 dan nilai ini lebih besar dari Ftabel dengan dk pembilang=k=2 dan dk penyebut=n-

2=52-2=50 yaitu 3,15. Dengan demikian Fhitung=22,284>Ftabel=3,15 maka H0 ditolak dan Ha 

diterima. Dengan demikian dapat diketahui bahwa hipotesa penelitian yang diajukan oleh 

penulis diterima yaitu terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara strategi 

pembelajaran aktif tipe team quiz terhadap keaktifan belajar Pendidikan Agama Kristen dan 
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Budi Pekerti siswa kelas X SMK Negeri 1 Raya Kabupaten Simalungun Tahun Pembelajaran 

2023/2024. 

Hasil penelitian ini menunjukkan kebenaran teori yang dikemukakan oleh Silberman 

bahwa strategi pembelajaran aktif merupakan sebuah kesatuan sumber kumpulan strategi 

pembelajaran yang komprehensif meliputi berbagai cara untuk membuat siswa menjadi aktif 

mengikuti pembelajaran. Dipertegas kembali oleh Darwanti bahwa strategi pembelajaran team 

quiz menjadikan siswa aktif mencari penyelesaian masalah yang menjadi tanggungjawabnya 

dalam kegiatan kuis, pembelajaran tidak membosankan dan aktif mengkomunikasikan 

pengetahuan yang dimiliki siswa kepada teman di kelas. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Strategi pembelajaran aktif tipe team quiz adalah strategi pembelajaran aktif yang 

mengajak siswa untuk berperan aktif dalam proses pembelajaran. Dalam pembelajaran tipe 

team quiz, siswa dibagi menjai tiga tim yang akan bertanggungjawab untuk menyiapkan kuis 

dan jawaban singkat sedangkan tim yang lain menggunakan waktunya untuk memeriksa 

catatan. Strategi pembelajaran aktif tipe team quiz dapat membangun kerja sama dan rasa 

tanggungjawab siswa serta dapat melibatkan siswa secara aktif dalam proses pembelajaran. 

Indikator strategi pembelajaran aktif tipe team quiz yaitu: 1) memilih topik yang dapat 

dipresentasikan dalam tiga bagian, 2) membagi siswa menjadi tiga tim A,B dan C, 3) 

menyampaikan kepada siswa format pembelajaran yang akan disampaikan dan presentasi 10 

menit, 4) kelompok A menyiapkan pertanyaan berkaitan dengan materi yang dipelajari, 

kelompok B dan C melihat catatan, 5) kelompok A memberi pertanyaan kepada kelompok B 

dan melemparkan pertanyaan kepada kelompok C jika kelompok B tidak dapat menjawab. 6) 

Kelompok A memberikan pertanyaan kepada kelompok C. Jika kelompok C tidak bisa 

menjawab, lemparkan kepada kelompok B. 7) Jika tanya jawab ini selesai, lanjutkan 

pembelajaran kedua dan tunjuk kelompok B untuk menjadi kelompok penanya. Lakukan 

seperti proses untuk A. 8) Setelah kelompok B selesai dengan pertanyaannya, lanjutkan 

pembelajaran ketiga dan kemudian  tunjuk kelompok C sebagai penanya. 9) Akhiri 

pembelajaran dengan menyimpulkan tanya jawab dan jelaskan sekiranya ada pemahaman 

siswa yang keliru. 

Keaktifan belajar Pendidikan Agama Kristen dan Budi Pekerti siswa adalah kegiatan 

yang bersifat fisik maupun mental yaitu berbuat dan berpikir sebagai suatu rangkaian yang 

tidak dapat dipisahkan, dimana siswa melakukan pembelajaran Pendidikan Agama Kristen dan 

Budi Pekerti yang banyak melibatkan aktivitas dalam mengakses berbagai informasi dan 
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pengetahuan untuk dikaji dan dibahas dalam proses pembelajaran di kelas dan siswa 

mendapatkan berbagai pengalaman untuk meningkatkan pemahaman dan kompetensi, 

memiliki kekuatan spiritual keagamaan. Indikator keaktifan belajar Pendidikan Agama Kristen 

dan Budi Pekerti siswa, yaitu: 1) siswa aktif mencari dan memberikan informasi, bertanya dan 

membuat kesimpulan, 2) interaksi aktif secara terstruktur dengan siswa, 3) kesempatan siswa 

untuk menilai hasil karyanya, 4) pemanfaatan sumber belajar secara optimal, 5) siswa berani 

mengajukan pendapat, 6) terjalin hubungan sosial dalam melaksanakan kegiatan belajar, 7) 

siswa mengomentari dan memberikan tanggapan terhadap pendapat siswa lainnya, 8) siswa 

bertanya kepada guru dan meminta pendapat guru dalam upaya kegiatan belajar.   
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